
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZAPRASZA 

“PORANKI ANTYDEPRESYJNE” - CODZIENNIE - OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU – 

godz. 8.30–9.30 – Z UŻYCIEM LAMPY DO FOTOTERAPII – DLA DUŻYCH I MAŁYCH 

(sesje 20 – 30 minutowe) 

PREZENTACJA METODY TERAPEUTYCZNEJ POPRAWIAJĄCEJ ZDOLNOŚĆ 

KONCENTRACJI UWAGI – EEG BIOFEEDBACK CODZIENNIE - OD PONIEDZIAŁKU 

DO PIĄTKU – godz. 10.00–12.00 - (sesje 30 minutowe) 

PONIEDZIAŁEK i WTOREK (01.02.2016r. i 02.02.2016r.) – godz. 10.30 – 12.00  

„Gry i zabawy psychologiczne” - zajęcia dla uczniów gimnazjum  

WTORKI (02.02.2016r. i 09.02.2016r.) – godz. 13.30 – zajęcia relaksacyjne dla nauczycieli 

(grupa 5-6 osób) 

ŚRODY (03.02.2016r. i 10.02.2016r.) – godz. 11.00 – 12.30 – zajęcia kreatywne dla dzieci ze 

szkoły podstawowej (grupa do 6 osób) 

ŚRODA i CZWARTEK (10.02.01.2016r. i 11.02.2016r.) – godz. 9.00 – 13.00 – 

„GIMNASTYKA BUZI I JĘZYKA DLA SMYKA” - wesołe zajęcia logopedyczne – (rodzice 

z dziećmi) 

 

 

Wszystkich zainteresowanych serdecznie zapraszamy!!! 

Zapisy pod nr telefonu 91 39 741 62  

lub w sekretariacie  

Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej w Łobzie,  

ul. Konopnickiej 42, 73-150 Łobez 


