Zataczniki do rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
14 kwietnia 2016 r. {poz. 570}
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposocbu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajgc
prawidlowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Powiat tobeski

Ochrona i promocja zdrowia

Zapobieganie chorobom wynikajacym z niedozywienia i ztego odzywiania
wérdd mieszkancdéw z terenu Powiatu tobeskiego
05.10.2016 .

15.12.2016r.

Il. Dane oferenta (-6w)

Stowarzyszenie Centrum Zwigkszania Aktywnosci Spotecznej ul. Jagielloriska 8/3; 73-155 Wegorzyno KRS 0000579791

Pawet Bot tel. 509 299 577 pawelbot@tlen.pl
Monika Dobrzaniecka tel. 606 711 175
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Miejscem realizacji za obe

dania jest Powiat L szczegdlnosci Gmina Radowo Mate
czesci dziatania przewidziana jest dystrybucja zywnoéci pozyskanej przez Stowarzyszenie CZAS z Banku Zywnosci
w Starych Bielicach. Zadaniem objete zostang rodziny zagrozone ubéstwem korzystajgce z opieki spotecznej oraz
nie korzystajgce z opieki spotecznej a kwalifikujace sie pod wzgledem kryterium dochodowego. Dodatkowo Z
terenu catego powiatu pomoc uzyskajg osoby bezdomne. Zadanie ma na celu zapobieganie chorobom zwigzanym
z niedozywieniem w szczegélnosci wérdd dzieci z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym. W ramach

zadania pomoc zywnosciowa otrzyma 600 mieszkaricow Powiatu tobeskiego (zadanie obejmie wszystkie grupy

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




wiekowe)
Il cze$¢ zadania bedzie obejmowata ogdinodostepne warsztaty dla wszystkich chetnych mieszkancow, ktérzy cheg
“lrozwing¢ swojg wiedze na temat zdrowego przygotowywania zbilansowanych positkéw, co w sposdb istotnyl
wptywa na zapobieganie takim chorobom jak cukrzyca, dna moczanowa, kamica nerkowa i otyto$é. (zadanie
obejmie wszystkie grupy wiekowe)

W ramach tego zadania zostang rdwniez przeprowadzone warsztaty dla oséb z cukrzycg. Zbadany bedg mielj
poziom cukru i dowiedzg sie jak prawidtowo sie odzywiaé przy tej chorobie. Osoby, ktére nie majg wiedzy czy s3
cukrzykami zbadajg sobie poziom cukru i dowiedzg sie jakie sg pierwsze objawy choroby. Badane bedzie réwnie
BMI uczestnikdw, ktdrzy wyrazg na to zgode. {zadanie adresowane do senioréw)

Warsztaty dla alergikdéw beda adresowane gtéwnie do rodzicéw dzieci przedszkolnych. Alergie stajg sie prawdziwg
plaga i najpopularniejsza chorobg cywilizacyjng naszych czasdw, ktéra bardzo czesto wystepuje u matych dzieci i
moze by¢ bardzo niebezpieczna i prowadzi¢ nawet do $mierci. Stad konieczno$¢ uswiadomienia rodzicom matych
dzieci jak rozpoznaé alergie, co moze by¢ alergenem i co zrobi¢ w przypadku wstrzgsu. (zadanie kierowane do
‘ mtodych rodzicdw, zwlaszcza posiadajgcych pierwsze dziecko)

Ostatnie zadanie obejmie promocjg zdrowego odzywiania wsrod dzieci przedszkolnych. To bardzo waine zeby]-
wiaénie wérdd tych dzieci wyksztatcié $wiadomosé zdrowego odzywiania, szkodliwo$é i konsekwencje spozywania
,$mieciowego jedzenia”. Nauczyciele wychowania przedszkolnego przy wspdtpracy ze Stowarzyszeniem CZAS
zorganizujg pogadanki na temat zdrowego odzywiania a nastepnie dzieci przygotujg na ten temat prace.
Najlepsze prace zostang zaprezentowane na profilu Stowarzyszenia CZAS i z przyjemnoscig udostepnimy je
Starostwu do prezentacji hp. w czasie Lobeskiej Baby Wielkanocnej, gdzie krélujg tradycyjnie przygotowane
potrawy bez zbednych dodatkdw chemicznych.

{Zadanie wptynie na zmniejszenie liczby oséb dotknietych niedozywieniem na

. loséb nieletnich, zagroZzonych wykluczeniem spotecznym i bezdomnych.
“lprogramem obejmie 600 oséb. Czg$C z tych os6b  wezmie udziat w-szk

obejmuje ckoto 60 oséb.

Wsrdd rezultatdw osiggniety zostanie réwniez wzrost wiedzy o specyfice
otylosci i alergiach pokarmowych. Uczestnicy beda mogli sobie sprawdzi
dowiedzie¢ sie jak istotny wptyw na nasze zdrowie ma prawidtowe odzywi
0s6b. Waznym elementem profilaktycznym jest zaangazowanie najmtodszych

cztowieka. taczna ilo$é dzieci objeta programem 120 oséb.

Skuteczno$é zadania:

1. Zapobieganie chorobom spowodowanym niedozywieniem: 600 osék

2. Szkolenia z zakresu przygotowywania zdrowych positkéw i wybiera
punktu nr 1, ‘

3. Cukrzyca, otytosé i odzywianie w tych chorobach: 60 oséb

4. Alergie pokarmowe: 60 oséb

5. Konkurs plastyczny dla przedszkolakéw promujacy zdrowe odzywian

taczna ilosé oséb objetych programem: 840

zdrowego odzywiania, wiedzy w jaki sposéb odczytywad etykiety na produkt

na reklame ,$mieciowego jedzenia”, w dziatania plastyczne majace pokazywa

terenie Powiatu tobeskiego, w tym
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odzywiania w chorobach cukrzycy,
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IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Koszty transportu 2ywnosci
1. Stare Bielice — tobez (2 transporty x 168 km 997,92 800,00 197,92
x 2,97 zt/km)

Wynagrodzenia oséb prowadzacych warsztaty:

1. 6 warsztatéw x 1,5 h x 300,00 zt
1.1 Warsztaty w Radowie Malym i Wegorzynie
zwigzane ze zdrowymi metodami przygotowywania i
konserwowania zywnosci
1.2 Warsztaty w Radowie Matym i Wegorzynie 2.700,00 2.700,00 0,00
zwigzane ze sposobem odzywiania przy cukrzycy (wraz
z hadaniem poziomu cukru
1.3 Warsztaty w Radowie Matym i Wegorzynie
zwigzane dla rodzicdw dzieci uczgszezajacych do
przedszkoli w Radowie Maltym i Wegorzynie
dotyczgcych najczesciej wystepujacych alergii

| Poczestunek w trakcie warsztatéw 900,00 900,00 0,00

/
{

Nagrody i upominki dla dzieci z przedszkoli \/ \ /
| uczestniczgcych w konkursie plastycznym w Radowie 800,00 800,00 \/ 0,00
Matym i Wegorzynie dotyczgcym zdrowego odzywiania.

Wynagrodzenie osoby obstugujgcej zadanie -

koordynator 700,00 700,00 0,00

6.097,92 5.900,00 197,92

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* swiadczer pienieznych od adresatdw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sg zgodne =z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg.oferte nie zalega (-ja)*/zalega-{-ja}t z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferencit sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega—-a}*-z optacaniem naleznodci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.
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Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym ~ potwierdzona za zgodnos¢
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidenciji.

%) Wartoé¢ kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zt.
W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




